
パソドブレ・Ｅ，Ｆ，Ｇ級・フィガー規制

1 シュールプラス

2 ベーシック・ムーブメント

3 シャッセ・トゥ・R又はL　エレベーションを含む

4 ドラグ

5 ディプラスマン アタックを含む

6 プロムナード・リンク プロムナード・クローズを含む

7 プロムナード

8 エカルト フォーラウェー・ウイスク

9 セパレーション

10 セパレーション・ウィズ・レディーズ・ケーピング・ウォーク

11 フォーラウェイ・エンディング・トゥ・セパレーション

12 ユィット(ケープ)

13 シックスティーン

14 プロムナード・アンド・カウンター・プロムナード

15 グランド・サークル

16 オ－プン・テレマーク

17 ラパス

18 バンデリラス

19 ツイスト・ターン

20 フォ－ラウェイ・リバース・ターン

21 クードピック

22 レフト・フット・バリエーション

23 スパニシュ・ライン

24 フラメンコ・タップ

25 シコペーテッド・セパレーション

26 トラベリング・スピン・フロム・プロムナードポジション

27 トラベリング・スピン・フロム・カウンター・プロムナードポジション

28 フレゴリーナ ファロルを含む

29 ツイスト

30 シャッセ・ケープ アウサイドト・ターンを含む


